Objectif Terre 77 est une association créée en
2005. Elle rassemble des personnes d’horizons
divers souhaitant renforcer leur lien avec la terre.
Elle organise en sud Seine-et-Marne des
formations, des rencontres et des évenements
dans les domaines agricole, corporel et artistique,
pour noutrir Pétre humain dans ses différentes
dimensions.

Information et mise en réseau
Elle assure un role de diffusion d’informations sur
ces sujets et de mise en relation des acteurs :
particuliers, associations, collectivités locales. Elle
publie tous les deux mois la lettre Objectif Terre
77 envoyée aux sympathisants par mail.

Evénements

Objectif Terre 77 a organisé un festival « Musique
pour la terre» trois années de suite dans des
fermes du sud Seine-et-Marne, puis en 2012,
«Danse pour la terre », avec des conférences et
ateliers et un spectacle de danse dans le cadre de
«la Féte de la Nature ». En 2015, Objectif Terre
77 a initié et coordonné le festival «Sol en
Vie»avec la Maison de T'Environnement de
Sénart, les villes de Melun et d’Avon et de
nombreux partenaires associatifs et institutionnels.
I S’est déroulé sur trois lieux et a rassemblé plus
de 2000 personnes. www.festival-solenvie.com

Pour 2016, plusieurs spectacles sont prévus :
Le 4 juin, une soirée autour du Yi Jing avec une
mise en scene originale,

Le 25 juin un spectacle de danse avec Sabrina
Siboni et Adel Shams el Din,

Et une soirée de jazz est en cours de
programmation avec le groupe MTX quartet.

Coordination
Malise Maury
01 60 69 48 52 -

objectifterre77(@orange.fr

Communication
Chantal Lavalley

06 83597013 -
chantal.lavalley(@gmail.com

En adhérant a ’association (25 €/an),
vous soutenez ses projets.
Bulletin d’adhésion sur le site :
http://objectifterre77 free.fr
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JOURNEES DE FORMATION 2016

Pour connaitre les détails pratiques de ces journées
ou/et vous inscrire, envovez un courriel a obiectifterre77@oranae.fr

Le monde et nous

\\*’/ Créer et faire soi-méme

Développer ses perceptions *

Faites votre pain au levain **

Samedi 26 mars
avec Stéphane Rousselin, amoureux du pain
Connaitre les bases d’une bonne levée et
d’une bonne cuisson. Agrémenter son pain
en variant farines et graines mélangées.
Chacun mettra la main a la pate et repartira
avec son pain.

L’argile dans tous ses états,
du faconnage a la cuisson**

Dimanche 22 mai et samedi 4 juin

avec Carole Goldie, poticre et céramiste
La premiere journée tournera autour de la
rencontre avec la terre et le faconnage de
votre objet, la seconde apres dégourdi ou
premicre cuisson, sera dédiée a I'émaillage et
a une cuisson a la sciure.

Cuisinez les plantes
sauvages™*
Samedi 11 juin
avec Marie Rué, ethnobotaniste

Tout au long de la journée, nous irons a la
rencontre des plantes sauvages par une
approche sensorielle, avant de parler de leurs
propriétés et de leurs usages. Nous
confectionnerons le repas de midi, de
Papéritif au dessert, avec les plantes
récoltées.
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Initiation au Tai Chi Chuan *
Dimanche 10 avril
avec Hugues Maury,
enseignant de Qi Gong et de Tai Chi Chuan
Connaitre quelques bases du Tai Chi Chuan:
un art de lentretien de la santé et de la
vitalité, qui mobilise le geste juste, le souffle,
I'intention, et fait circuler en nous le « Chi »,
I’énergie universelle qui nous anime.

Jardiner et
observer la nature

Jardinage biodynamique *
Samedi 7 mai
avec Michel Leclaire, maraicher retraité,
formateur en biodynamie

Découvrir le jardinage biodynamique et ses
applications concretes : la qualité du sol, la
fabrication du compost, les rythmes
cosmiques, et les gestes utiles au quotidien
en lien avec la saison. Nous réaliserons
ensemble un tas de compost avec la mise en
place des préparations a base de plantes
pour le dynamiser.

Les journées et cycles de formation d’Objectif Terre 77
se déroulent en sud Seine-et-Marne a :
* Le Chatelet-en-Brie, a Bois Charme
** Chatillon-la-Borde, Chateau Zastava

La plupart des journées sont ouvertes aux enfants,
accompagnés de leurs parents. De 20 a 60€ par journée.

L’eau et les éléments**
Samedi 2 avril
avec Loic Sallet, réalisateur de films sur I’eau,
chercheur indépendant et enseignant
Interagir avec le vivant a travers l'eau et
appréhender les 4 éléments (terre, eau, air,
feu) qui régissent notre structure physique et
énergétique. Expériences pratiques avec
Ieau pour le quotidien, vitalisation et
information de I'eau.

Oxygeéne, Hydrogéne, Carbone,
Azote, ... les éléments
chimiques et nous*
Week-end des 16 et 17 avril

avec Pierre Paccoud,
Enseignant en sciences en pédagogie Steiner
Donner "la parole" aux éléments chimiques
fondamentaux une voie pour mieux
appréhender notre planéte afin d'en devenir
acteurs conscients ? Expériences et échanges
guideront cette journée.

Initiation au Yi Jing*
Samedi 18 juin
Malise Maury, spécialiste du Y1 Jing

Le Yi Jing ou «livre des changements » est
un livre de sagesse chinois tres ancien. On
peut le consulter pour éclairer une situation
ou aider a prendre une décision. Nous
verrons ensemble comment l'utiliser.



